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Giovani e movida - Fotogramma

Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la
salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra
le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40
anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco
bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come
il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire
l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere
nella problematica". Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente
della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla
compressa… al volatile', promosso da Sia con il contributo non condizionante
di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul
fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a iniziare e
portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il
paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare
che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo
a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E'
importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio -
raccomanda - e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza
del problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i promotori
dell'incontro - non può prescindere da una conoscenza approfondita delle
cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni
patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche
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neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico,
particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento
di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i
principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche
disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che
implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione
corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo, sui
quali è importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre
condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza
di una sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi
al medico esperto in andrologia per un'analisi approfondita della
problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il
prima possibile un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le
aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico - evidenzia il
presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale,
oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un
meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*,
primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di
prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa
formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed
efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche,
associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul
corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di
poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione
terapeutica per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico".
Conclude il numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di
insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi
terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che
possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto
trascurabili".
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Sesso: sempre più giovani fanno ‘flop’, stili
di vita e ormoni sotto accusa

Adnkronos  Segnala modifica

Milano, 28 set. (Adnkronos Salute) – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che

minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra le lenzuola. La

disfunzione erettile “colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita

più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo

abbassamento dell’età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto

soprattutto dai più giovani per favorire l’accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di

incorrere nella problematica”. Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di

andrologia (Sia), in occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’, promosso da Sia con il

contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell’evoluzione sul fronte

farmaci: dalle ‘pillole dell’amore’ agli spray.

“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e portare a termine un

rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è

possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a

disposizione dati aggiornati sula patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non sottovalutare il ruolo

della prevenzione dei fattori di rischio – raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per contrastare

l’insorgenza del problema”.

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell’incontro – non può prescindere

da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre

condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e

cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce

operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i

principali campanelli d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche disturbi alla vista come la
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retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano

un’alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è

importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una sintomatologia sospetta –

esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un’analisi approfondita della

problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che

sia efficace e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il

presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione

formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d’azione rapido e di assoluta validità per il

paziente”.

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi

a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, “oggi disponibile in una

innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d’azione ed efficacia del

trattamento”, ricorda una nota. “Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d’urto

realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter

via via diminuire il carico terapeutico”, rimarca Palmieri.

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per ottenere la massima

efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della Sia: “Il medico andrologo ha il compito di

insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e

rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del

tutto trascurabili”.
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Sesso: sempre più giovani fanno 'flop',
stili di vita e ormoni sotto accusa

28 settembre 2023

Milano, 28 set. (Adnkronos Salute) - Stress, comportamenti
poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute
sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio
'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce
prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a
causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e
altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un
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progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il
maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto
soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della
massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella
problematica". Segnala il trend Alessandro Palmieri,
presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in
occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile',
promosso da Sia con il contributo non condizionante di
Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e
dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore'
agli spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende
l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto
sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne
soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il
numero degli uomini interessati dal problema sia più alto,
non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia",
precisa lo specialista. "E' importante non sottovalutare il
ruolo della prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda -
e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza
del problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano
i promotori dell'incontro - non può prescindere da una
conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può
rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche
sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche
neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In
ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi
subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della
pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i
principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano
l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o
mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione:
tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della
funzione erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo,
sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie.
"In presenza di una sintomatologia sospetta - esorta
dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico esperto in
andrologia per un'analisi approfondita della problematica, al
fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima
possibile un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui
bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista
terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle
tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi
abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci,
con un meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità
per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo
del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere
stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione
erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione
spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione
ed efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie
farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde
d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso,
consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di
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poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca
Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale
dell'educazione terapeutica per ottenere la massima
efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno
della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al
paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi
terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti
collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali
ma che sono del tutto trascurabili".
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Sesso: sempre più giovani fanno ' op', stili di
vita e ormoni sotto accusa

28 settembre 2023

ilano, 28 set. (Adnkronos Salute) - Stress, comportamenti poco
sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale

dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ' op' tra le lenzuola. La
disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se
negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco
bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un
progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo
di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per
favorire l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità
di incorrere nella problematica". Segnala il trend Alessandro Palmieri,
presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del
workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il
contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole
dell'amore' agli spray.
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"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a
iniziare e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente
per il paziente. Si stima ne so rano 3 milioni di italiani, ma è possibile
ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più
alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa
lo specialista. "E' importante non sottovalutare il ruolo della
prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda - e l'importanza degli
stili di vita per contrastare l'insorgenza del problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i
promotori dell'incontro - non può prescindere da una conoscenza
approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il
sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come
diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni
ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a
chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che
può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli
d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla
vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una
vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea
della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo, sui
quali è importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre
condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In
presenza di una sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri - è
bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un'analisi
approfondita della problematica, al  ne di arrivare rapidamente a una
diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia e cace e
'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista
terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie
per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni
in spray molto e caci, con un meccanismo d'azione rapido e di
assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildena l, il principio attivo del Viagra*,
primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia
di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una
innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce
rapidità d'azione ed e cacia del trattamento", ricorda una nota. "Le
terapie farmacologiche, associate a terapie  siche come le onde d'urto
realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di
riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico
terapeutico", rimarca Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione
terapeutica per ottenere la massima e cacia dal percorso
terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il medico andrologo
ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire
gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali
e etti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma
che sono del tutto trascurabili".
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Andrologi, 'almeno 3 mln di italiani con
disfunzione erettile, cala l'età d'esordio' - Un aiuto

dai farmaci, anche spray

M ilano, 28 set. (Adnkronos Salute) - Stress,

comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali.

Fattori che minacciano la salute sessuale dei giovani

maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola.

La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli

over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita

più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco

salutari, stiamo riscontrando un progressivo

abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior

utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto

soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento

della massa muscolare, aumenta le possibilità di
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incorrere nella problematica". Segnala il trend

Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di

andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla

compressa… al volatile', promosso da Sia con il

contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per

parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte

farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende

l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto

sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne

soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare

che il numero degli uomini interessati dal problema sia

più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula

patologia", precisa lo specialista. "E' importante non

sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di

rischio - raccomanda - e l'importanza degli stili di vita

per contrastare l'insorgenza del problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile -

sottolineano i promotori dell'incontro - non può

prescindere da una conoscenza approfondita delle cause

del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre

condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come

diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari,

alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare

attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il

trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare

incontro a disfunzione erettile. Tra i principali

campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto,

ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di

testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti

segnali che indicano un'alterazione corporea della

funzione erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo,

sui quali è importante agire tempestivamente, anche per

scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre

malattie. "In presenza di una sintomatologia sospetta -

esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico

esperto in andrologia per un'analisi approfondita della

problematica, al fine di arrivare rapidamente a una

diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che

sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del

paziente. Dal punto di vista terapeutico - evidenzia il

RESTA SEMPRE AGGIORNATO
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presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per

somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione

formulazioni in spray molto efficaci, con un

meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il

paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio

attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a

essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la

disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa

formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce

rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda

una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie

fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul

corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi

completamente e di poter via via diminuire il carico

terapeutico", rimarca Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale

dell'educazione terapeutica per ottenere la massima

efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero

uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di

insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire

gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su

eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi

specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto

trascurabili".

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ANDROLOGI, 'ALMENO 3 MLN DI ITALIANI CON DISFUNZIONE ERETTILE, CALA L'ETÀ D'ESORDIO' -
UN AIUTO DAI FARMACI, ANCHE SPRAY

Sesso: sempre più giovani
fanno ' op', stili di vita e
ormoni sotto accusa

28 SET 2023
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M ilano, 28 set. (Adnkronos Salute) - Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini'

ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre

più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce

prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più

stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un

progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni

come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento

della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica". Segnala

il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in

occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il

contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e

dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a iniziare e portare a

termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano

3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal

problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa

lo specialista. "E' importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di

rischio - raccomanda - e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del

problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i promotori dell'incontro -

non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che

può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi,

come diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In

ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il

trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i

principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla

vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione:

tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto

endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per

scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una

sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico esperto

in andrologia per un'analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare

rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia efficace e

'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico -

evidenzia il presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale,

oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo

d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore

delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione

erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che
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garantisce rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie

farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente

sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via

via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per

ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della

Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia,

trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti

collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto

trascurabili".
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  ACCEDIABBONATI 

Sesso, sempre più giovani fanno "flop": «Le cause?
Stress, comportamenti poco sani, aiutini ormonali»
Alessandro Palmieri affronta la disfunzione erettile dei giovani sotto i 40 anni

Giovedì 28 Settembre 2023, 16:26

Stress, comportamenti poco sani, aiutini ormonali. Fattori che
minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più
spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile
«colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi
anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate
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e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un
progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior
utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai
più giovani per favorire l'accrescimento della massa
muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella
problematica».

Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di
andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla compressa…
al volatilè, promosso da Sia con il contributo non
condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle pillole
dell'amore agli spray.

 

La disfunzione erettile

«Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende
l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto sessuale
che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3
milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero
degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo
a disposizione dati aggiornati sula patologia», precisa lo
specialista. «È importante non sottovalutare il ruolo della
prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda - e
l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del
problema».
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Cause e malattie dietro la disunzione erettile

La corretta gestione della disfunzione erettile non può
prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del
disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni
patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete,
problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni
ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va
riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di
neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione
erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli
esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la
retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una
vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione
corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale
dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente,
anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

 

Farmaco spray, "patient friendly"

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie.

Il dottor Palmieri dice: «In presenza di una sintomatologia
sospetta è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per
un'analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare
rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un
trattamento che sia efficace e cucito sui bisogni e le aspettative
del paziente. Dal punto di vista terapeutico, oltre alle
tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo
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a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un
meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il
paziente».

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo
del Viagra, primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato
sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile.
«Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le
onde d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso,
consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di
poter via via diminuire il carico terapeutico», rimarca
Palmieri. Gli specialisti evidenziano «il ruolo fondamentale
dell'educazione terapeutica per ottenere la massima efficacia
dal percorso terapeutico».

 

L'andrologo

Il compito del medico andrologo, secondo Palmieri è quello
di «insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli
obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali
effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi
iniziali ma che sono del tutto trascurabili».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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GOSSIP ITALIA LOTTO SPETTACOLI ESTERI POLITICA t iALTRE SEZIONI y

Sesso, sempre più giovani fanno "flop": «Le
cause? Stress, comportamenti poco sani,
aiutini ormonali»

Giovedì 28 Settembre 2023, 13:28

1 Sesso, sempre più giovani
fanno "flop": «Le cause?
Stress, comportamenti
poco sani, aiutini
ormonali»

2 La disfunzione erettile

3 Cause e malattie dietro la
disunzione erettile

4 Farmaco spray, "patient
friendly"

5 L'andrologo
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di Redazione web 1 Minuto di Lettura

Stress, comportamenti poco sani, aiutini ormonali. Fattori che minacciano

la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra

le lenzuola. La disfunzione erettile «colpisce prevalentemente gli over 40

anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco

bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo

abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come

il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire

l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere

nella problematica».

Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia),

in occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatilè, promosso da Sia

con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di

prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle pillole dell'amore agli

spray.

 

Tidei, sesso in Comune ripreso dalle telecamere. La donna nel video hot:

«Ho dovuto dirlo a mio marito, la mia vita è rovinata»
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Vasco Rossi: «La mia vita tra sesso, droga e rock'n'roll, ma sono

sopravvissuto. Ora racconto la mia vera storia»
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SANTA MARINELLA

Tidei, sesso in Comune ripreso dalle telecamere. La donna nel video hot: «Ho dovuto dirlo a
mio marito, la mia vita è rovinata»

 

IL CASO

Bambini a casa con la febbre o raffreddore? Pediatra spiega cos'è l'asilite

• Pietro Tidei, il sindaco di Santa Marinella filmato mentre fa sesso con due donne in Comune. Lui

denuncia: «Vendetta politica» • Vasco Rossi: «La mia vita tra sesso, droga e rock'n'roll, ma sono

sopravvissuto. Ora racconto la mia vera storia»

• Maestra d'asilo fermata con 25 bambini stipati nell'auto. In 15 sul sedile posteriore, il video è virale

• Mamma uccide i figli di 1, 3 e 4 anni finendo con l'auto nel lago mentre era drogata. Poi chiede la

grazia: «Non l'ho fatto a posta»
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Sesso: sempre più giovani fanno ‘ op’, stili
di vita e ormoni sotto accusa

Andrologi, 'almeno 3 mln di italiani con disfunzione erettile, cala
l'età d'esordio' - Un aiuto dai farmaci, anche spray

Di Redazione | 28 Settembre 2023

ilano, 28 set. (Adnkronos Salute) – Stress, comportamenti poco sani,
‘aiutini’ ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale dei giovani

maschi, sempre più spesso a rischio ‘ op’ tra le lenzuola. La disfunzione
erettile “colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a
causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco
salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell’età di
esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto
soprattutto dai più giovani per favorire l’accrescimento della massa
muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica”. Segnala il
trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia),
in occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’, promosso da Sia con
il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole dell’amore’ agli
spray. “Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a
iniziare e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il
paziente. Si stima ne so rano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che
il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a
disposizione dati aggiornati sula patologia”, precisa lo specialista. “E’
importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio –
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raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per contrastare l’insorgenza del
problema”. La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i
promotori dell’incontro – non può prescindere da una conoscenza
approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di
altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete,
problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito
oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il
trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione
erettile. Tra i principali campanelli d’allarme correlati gli esperti citano
l’infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa
persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano
un’alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale
dell’organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi. La disfunzione erettile può
quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una sintomatologia sospetta
– esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia
per un’analisi approfondita della problematica, al  ne di arrivare
rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che
sia e cace e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista
terapeutico – evidenzia il presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per
somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray
molto e caci, con un meccanismo d’azione rapido e di assoluta validità per il
paziente”. Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildena l, il principio attivo del
Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia
di prima linea per la disfunzione erettile, “oggi disponibile in una innovativa
formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d’azione ed
e cacia del trattamento”, ricorda una nota. “Le terapie farmacologiche,
associate a terapie  siche come le onde d’urto realizzate direttamente sul
corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di
poter via via diminuire il carico terapeutico”, rimarca Palmieri. Gli specialisti
evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per ottenere
la massima e cacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della
Sia: “Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la
terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su
eventuali e etti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali
ma che sono del tutto trascurabili”.
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SESSO: SEMPRE PIÙ GIOVANI FANNO 'FLOP', STILI DI VITA E ORMONI SOTTO

ACCUSA
   

Milano, 28 set. (Adnkronos Salute) 16:26

Stress, comportamenti poco sani,
'aiutini' ormonali.

Fattor i  che minacciano la salute
sessuale dei giovani maschi, sempre
più spesso a r ischio ' f lop '  t ra le
lenzuola.

La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se
negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco
bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un
progressivo abbassamento dell'età di esordio.

Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto
soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della massa
muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica".

Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana
di andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla compressa… al
volatile', promosso da Sia con il contributo non condizionante di
Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul
fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a
in iz iare e  portare a termine un rapporto sessua le  che s ia
soddisfacente per il paziente.

Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che
il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non
avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo
specialista.

"E' importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori
di rischio - raccomanda - e l'importanza degli stili di vita per
contrastare l'insorgenza del problema". La corretta gestione della
disfunzione erettile - sottolineano i promotori dell'incontro - non può
prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo,
che può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche
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sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e
cardiovascolari, alterazioni ormonali.

In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce
operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare
incontro a disfunzione erettile.

Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano
l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di
testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che
indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto
endote l i a l e  de l l ' o rgan i smo,  su i  qua l i  è  impor tan te  ag i re
tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche
gravi. La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie.

"In presenza di una sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri
- è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un'analisi
approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente a una
diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia efficace e
'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente.

Dal punto di vista terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle
tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a
disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo
d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del
Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato
e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in
una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce
rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda una nota.

"Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde
d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al
paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il
carico terapeutico", rimarca Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione
terapeutica per ottenere la massima eff icacia dal percorso
terapeutico".

Conclude il numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito
di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi
terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali
che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del
tutto trascurabili". 
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Sesso: sempre più giovani fanno ' op', stili di vita e ormoni
sotto accusa.

Milano, 28 set. (Adnkronos Salute) - Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori
che minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le
lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni,
a causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo
riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni
come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della massa
muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il trend Alessandro
Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla
compressa… al volatile', promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed
Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli
spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a iniziare e portare a termine
un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani,
ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non
avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E' importante non
sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda - e l'importanza degli
stili di vita per contrastare l'insorgenza del problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i promotori dell'incontro - non può
prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il
sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche
neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione
va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare
incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano
l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano
una vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del
tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi.
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La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una sintomatologia
sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per
un'analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare
il prima possibile un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente.
Dal punto di vista terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per
somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un
meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle
fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi
disponibile in una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità
d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a
terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al
paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca
Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per ottenere la
massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il medico
andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi
terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi
specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili".
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Home - Flash Salute - Sesso, sempre più giovani fanno 'flop': stili di vita e ormoni sotto

accusa

Sesso, sempre più giovani
fanno 'flop': stili di vita e
ormoni sotto accusa

Pubblicato il 29 Settembre 2023 di Adnkronos

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che minacciano

la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra le lenzuola. La

disfunzione erettile “colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a

causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari,

stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell’età di esordio. Anche il maggior

utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire

l’accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella

problematica”. Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di

andrologia (Sia), in occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’, promosso da Sia

con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e

dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole dell’amore’ agli spray.  
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“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e portare a

termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3

milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal

problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia”, precisa lo

specialista. “E’ importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio

– raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per contrastare l’insorgenza del

problema”. 
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La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell’incontro –

non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può

rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come

diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito

oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento

di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali

campanelli d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche disturbi alla vista come

la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali

che indicano un’alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale

dell’organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre

condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una

sintomatologia sospetta – esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in

andrologia per un’analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente a

una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia efficace e ‘cucito’ sui

bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il

presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a

disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d’azione rapido e di

assoluta validità per il paziente”.  

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore

delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione

erettile, “oggi disponibile in una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che

garantisce rapidità d’azione ed efficacia del trattamento”, ricorda una nota. “Le terapie

farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d’urto realizzate direttamente

sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via

via diminuire il carico terapeutico”, rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per

ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della Sia:

“Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia,

trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti

collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto

trascurabili”. 
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(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che minacciano la salute

sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra le lenzuola. La disfunzione erettile

“colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete

poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell’età di

esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per

favorire l’accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica”.

Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del

workshop ‘Dalla compressa… al volatile’, promosso da Sia con il contributo non condizionante di

Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole dell’amore’

agli spray.  

“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto

sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile

ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati

aggiornati sula patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione

dei fattori di rischio – raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per contrastare l’insorgenza del

problema”. 

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell’incontro – non può

prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di

altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e

cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce

operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i

principali campanelli d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche disturbi alla vista come la

retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano

un’alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è

importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una sintomatologia sospetta –

esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un’analisi approfondita della

problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che

sia efficace e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il

presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione

formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d’azione rapido e di assoluta validità per il

paziente”.  

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a

essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, “oggi disponibile in una innovativa

formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d’azione ed efficacia del trattamento”, ricorda

una nota. “Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d’urto realizzate direttamente

sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il

carico terapeutico”, rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per ottenere la massima

efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della Sia: “Il medico andrologo ha il compito di

insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare

su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto

trascurabili”. 

(Adnkronos)
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Sesso, sempre piu' giovani fanno 'flop': stili di vita e ormoni sotto accusa

Crispo: "Nel 2023 superati i dati del...
Sesso, sempre più giovani fanno ´flop´: stili di vita e ormoni sotto accusa
Dall´Italia e dal Mondo Sesso, sempre più giovani fanno ´flop´: stili di vita e
ormoni sotto accusa
By admin
28/09/2023
(Adnkronos) ‐ Stress, comportamenti poco sani, ´aiutini´ ormonali. Fattori che
minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio
´flop´ tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di
stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell´età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più
giovani per favorire l´accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica".
Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop
´Dalla compressa. al volatile´, promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare
di prevenzione e dell´evoluzione sul fronte farmaci: dalle ´pillole dell´amore´ agli spray.  
"Per disfunzione erettile ‐ spiega Palmieri ‐ si intende l´incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto sessuale
che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero
degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo
specialista. "E´ importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio ‐ raccomanda ‐ e l
´importanza degli stili di vita per contrastare l´insorgenza del problema". 
La corretta gestione della disfunzione erettile ‐ sottolineano i promotori dell´incontro ‐ non può prescindere da una
conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche
sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito
oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che
può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d´allarme correlati gli esperti citano l´infarto, ma
anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali
che indicano un´alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell´organismo, sui quali è
importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 
La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una sintomatologia sospetta ‐ esorta
dunque Palmieri ‐ è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un´analisi approfondita della problematica, al
fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia efficace e ´cucito´ sui
bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico ‐ evidenzia il presidente Sia ‐ oltre alle tradizionali
terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un
meccanismo d´azione rapido e di assoluta validità per il paziente".  
Terapie ´patient friendly´ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere
stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione
spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d´azione ed efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie
farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d´urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso,
consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca
Palmieri.  
Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell´educazione terapeutica per ottenere la massima efficacia dal
percorso terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente
come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali
che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili". 
Check out our other content
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Disfunzione erettile: maggiore consapevolezza del problema e formulazioni
terapeutiche patient frien

L´importanza di un approccio olistico al paziente con disfunzione erettile, basato sulla scelta
della migliore terapia in base alle sue esigenze specifiche, ma anche su una maggiore
attenzione agli aspetti psicologici e agli stili di vita, e alla com L´importanza di un approccio
olistico al paziente con disfunzione erettile, basato sulla scelta della migliore terapia in base
alle sue esigenze specifiche, ma anche su una maggiore attenzione agli aspetti psicologici e
agli stili di vita, e alla comunicazione medico‐paziente Continua a crescere la consapevolezza
della popolazione maschile sulla disfunzione erettile (DE), di pari passo con la disponibilità di
nuove formulazioni terapeutiche che semplificano la cura, consentendo di soddisfare
appieno le esigenze dei pazienti. Tra queste, sildenafil , primo inibitore delle fosfodiestarasi ad esser stato sviluppato e
terapia di prima linea per la DE, oggi disponibile in una innovativa formulazione spray , facile da utilizzare, che
garantisce rapidità d´azione ed efficacia del trattamento. Di questi temi si è parlato al workshop " Dalla compressaal
volatile ", promosso dalla Società Italiana di Andrologia (SIA) con il contributo non condizionante di Neopharmed
Gentili . Al centro dell´incontro, l´importanza di un approccio olistico al paziente con disfunzione erettile , basato sulla
scelta della migliore terapia in base alle sue esigenze specifiche, ma anche su una maggiore attenzione agli aspetti
psicologici e agli stili di vita, e alla comunicazione medico‐paziente. "Per disfunzione erettile si intende l´incapacità a
iniziare e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di
italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a
disposizione dati aggiornati sula patologia" , commenta Alessandro Palmieri (nella foto) presidente della Società
Italiana di Andrologia Il disturbo colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita
più stressanti, di diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell´età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più
giovani per favorire l´accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica. È
importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio e l´importanza degli stili di vita per
contrastare l´insorgenza del problema". La corretta gestione della disfunzione erettile non può prescindere da una
conoscenza approfondita delle cause dal momento che essa costituisce il sintomo di altri condizioni patologiche
sottostanti, anche gravi, come il diabete problematiche neurologiche e cardiovascolari alterazioni ormonali . In ambito
oncologico , particolare attenzione va riservata a coloro che che subiscono operazioni per il trattamento di neoplasie
della pelvi , che possono andare incontro alla problematica. Tra i principali campanelli d´allarme correlati alla
disfunzione erettile si ricordano l´ infarto miocardico , ma anche problemi cardiovascolari alla vista , come la
retinopatia, mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: sono tutti segnali che indicano un´alterazione
corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell´organismo, sui quali è importante agire
tempestivamente, anche per scongiurare altre gravi problematiche correlate alla disfunzione erettile. "In presenza di
una sintomatologia sospetta è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un´analisi approfondita della
problematica, al fine di arrivare rapidamente ad una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia
efficace e cucito´ sui bisogni e le aspettaive del paziente" aggiunge Palmieri. "Dal punto di vista terapeutico, oltre alle
tradizionali terapie per somministazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con
un meccanismo d´azione rapido e di assoluta validità per il paziente. Le terapie farmacologiche, associate a terapie
fisiche come le onde d´urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi
completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico". Gli esperti hanno, infine, sottolineato il ruolo
fondamentale dell´ educazione terapeutica per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico "Il medico
andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del
trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono
del tutto trascurabili" , conclude Palmieri. Commenti
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Sesso, sempre più giovani fanno ‘flop’: stili di vita
e ormoni sotto accusa
By adnkronos 28 Settembre 2023

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute

sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile

"colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti,

diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo

abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto

soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le

possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della

Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile',

promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di

prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.  "Per disfunzione

erettile – spiega Palmieri – si intende l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto sessuale

che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile
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ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione

dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E' importante non sottovalutare il ruolo della

prevenzione dei fattori di rischio – raccomanda – e l'importanza degli stili di vita per contrastare

l'insorgenza del problema". La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori

dell'incontro – non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che

può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete,

problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare

attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può

andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano

l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una

vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del

tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per

scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una sintomatologia

sospetta – esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un'analisi

approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima

possibile un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto

di vista terapeutico – evidenzia il presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione

orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo

d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".  

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle

fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi

disponibile in una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione

ed efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie

fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di

riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.  Gli

specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per ottenere la massima

efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il

compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del

trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi

iniziali ma che sono del tutto trascurabili". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale
dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce
prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate
e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il
maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire
l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il
trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop
'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili
per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.  "Per
disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto
sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare
che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula
patologia", precisa lo specialista. "E' importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di
rischio – raccomanda – e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del problema". La corretta
gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell'incontro – non può prescindere da una
conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni
patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni
ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento
di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme
correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti
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che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e
del tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per scongiurare
altre condizioni patologiche gravi. 
La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una sintomatologia sospetta –
esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un'analisi approfondita della
problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia
efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il
presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione
formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".  
Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a
essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa
formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda
una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente
sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico
terapeutico", rimarca Palmieri.  Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica
per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il medico
andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del
trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma
che sono del tutto trascurabili". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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﴾Adnkronos﴿ – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che minacciano la salute
sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra le lenzuola. La disfunzione
erettile “colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più
stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell’età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone,
assunto soprattutto dai più giovani per favorire l’accrescimento della massa muscolare, aumenta
le possibilità di incorrere nella problematica”. Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della
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Società italiana di andrologia ﴾Sia﴿, in occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’,
promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole dell’amore’ agli spray.  

“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e portare a termine un
rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani,
ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non
avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non
sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio – raccomanda – e l’importanza degli
stili di vita per contrastare l’insorgenza del problema”. 

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell’incontro – non può
prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il
sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche
neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione
va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare
incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d’allarme correlati gli esperti citano
l’infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano
una vasodilatazione: tutti segnali che indicano un’alterazione corporea della funzione erettile e del
tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una sintomatologia
sospetta – esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per
un’analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare
il prima possibile un trattamento che sia efficace e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente.
Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per
somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un
meccanismo d’azione rapido e di assoluta validità per il paziente”.  

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle
fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, “oggi
disponibile in una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità
d’azione ed efficacia del trattamento”, ricorda una nota. “Le terapie farmacologiche, associate a
terapie fisiche come le onde d’urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al
paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico”, rimarca
Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per ottenere la
massima efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della Sia: “Il medico
andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi
terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi
specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili”. 
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Salute

Sesso, sempre più giovani fanno ‘flop’:
stili di vita e ormoni sotto accusa

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che minacciano la salute

sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra le lenzuola. La disfunzione erettile

“colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete

poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell’età di

esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per
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favorire l’accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica”.

Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del

workshop ‘Dalla compressa… al volatile’, promosso da Sia con il contributo non condizionante di

Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole dell’amore’

agli spray.  

“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto

sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile

ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati

aggiornati sula patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione

dei fattori di rischio – raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per contrastare l’insorgenza del

problema”. 

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell’incontro – non può

prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di

altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e

cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce

operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i

principali campanelli d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche disturbi alla vista come la

retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano

un’alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è

importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una sintomatologia sospetta –

esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un’analisi approfondita della

problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che

sia efficace e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il

presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione

formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d’azione rapido e di assoluta validità per il

paziente”.  

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a

essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, “oggi disponibile in una innovativa

formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d’azione ed efficacia del trattamento”, ricorda

una nota. “Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d’urto realizzate direttamente

sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il

carico terapeutico”, rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per ottenere la massima

efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della Sia: “Il medico andrologo ha il compito di

insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare

su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto

trascurabili”. 

(Adnkronos)
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In questo articolo divulgativo di Microbiologia Italia spiegheremo in dettaglio la
Disfunzione Erettile Giovanile.

L’andrologia, una branca della medicina che si occupa della salute sessuale
maschile, ci mette di fronte a una realtà sconcertante: almeno 3 milioni di
italiani soffrono di disfunzione erettile. Questo disturbo sessuale non colpisce
solo gli uomini maturi, ma sta diventando una preoccupazione crescente anche tra
i giovani. Stress, cattive abitudini alimentari e l’uso diffuso di ormoni, come il
testosterone, per scopi diversi da quelli terapeutici, sembrano essere tra le cause
principali di questa tendenza in crescita.

Disagio giovanile e orientamento sessuale
Come affrontare la disfunzione erettile nella relazione di coppia

Il Presidente della Società Italiana di Andrologia
su una Tendenza Preoccupante

Alessandro Palmieri, il presidente della Società Italiana di Andrologia ﴾SIA﴿, ha
rivelato che negli ultimi anni c’è stato un abbassamento dell’età in cui questa
disfunzione sessuale fa la sua comparsa. Non solo, ma l’uso indiscriminato di
ormoni, come il testosterone, da parte dei giovani per incrementare la massa
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muscolare, sta aumentando il rischio di sviluppare questo problema. Il presidente
ha sottolineato questa inquietante tendenza durante il workshop ‘Dalla
compressa… al volatile’, organizzato dalla SIA con il sostegno di Neopharmed
Gentili, che ha affrontato il tema della prevenzione e delle nuove opzioni
farmacologiche per il trattamento della disfunzione erettile.

Disfunzione Erettile: Una Sfida da Non
Sottovalutare

La disfunzione erettile non può essere considerata un semplice disagio. È
l’incapacità di avviare e completare un atto sessuale soddisfacente, e colpisce non
solo la vita intima di un individuo, ma può nascondere altre condizioni mediche
sottostanti gravi. Questo disturbo può essere un campanello d’allarme per
patologie come il diabete, problemi neurologici, disturbi cardiovascolari e
alterazioni ormonali.

Segnali da Non Ignorare

In campo oncologico, è fondamentale prestare attenzione alle persone che hanno
subito interventi per il trattamento di tumori nella zona pelvica, in quanto
possono essere a rischio di sviluppare una disfunzione erettile. Alcuni segnali di
avvertimento includono l’infarto, problemi alla vista come la retinopatia e mal di
testa persistente, che possono indicare alterazioni nel sistema vascolare e nella
funzione erettile dell’organismo.

Quando la Disfunzione Erettile Nasconde Altre
Malattie

La disfunzione erettile è più di un problema sessuale. Può essere un campanello
d’allarme per altre condizioni mediche sottostanti. Alessandro Palmieri insiste
sull’importanza di consultare uno specialista in andrologia se si sospetta la
presenza di questa sintomatologia. La diagnosi precoce è cruciale per avviare un
trattamento efficace e mirato alle esigenze del paziente.

Terapie Innovative per la Disfunzione Erettile

La gestione della disfunzione erettile richiede una comprensione approfondita
delle sue cause. Per il trattamento, oltre alle terapie tradizionali somministrate per
via orale, oggi ci sono formulazioni in spray altamente efficaci, che agiscono
rapidamente per garantire risultati soddisfacenti. Una di queste formulazioni
contiene sildenafil, il principio attivo del famoso Viagra, che ora è disponibile in
un comodo spray. Queste terapie farmacologiche, abbinate a trattamenti fisici
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come le onde d’urto direttamente sul corpo cavernoso, permettono ai pazienti di
recuperare completamente e di ridurre gradualmente la necessità di trattamenti
farmacologici.

L’Educazione Terapeutica è Chiave

Gli esperti sottolineano l’importanza dell’educazione terapeutica per massimizzare
l’efficacia dei trattamenti. I medici andrologi devono istruire i pazienti su come
gestire la terapia, fissare obiettivi terapeutici e rassicurare sulle eventuali reazioni
avverse che possono manifestarsi, soprattutto nelle prime fasi del trattamento. La
consapevolezza e la comprensione sono fondamentali per affrontare questa sfida
in modo efficace e supportare la salute sessuale maschile.

Disfunzione Erettile Giovanile: Conclusione

In conclusione, la disfunzione erettile è un problema che va oltre le lenzuola,
potendo nascondere altre patologie gravi. La prevenzione, la diagnosi precoce e le
terapie innovative, come gli spray, sono fondamentali per garantire una vita
sessuale sana e soddisfacente. Consultare un medico esperto in andrologia è il
primo passo per affrontare questa sfida e recuperare la propria salute sessuale.
Non sottovalutate il vostro benessere sessuale, perché può essere indicativo di
problemi di salute più profondi.

Condividi:

Francesco Centorrino
Sono Francesco Centorrino, creatore ed amministratore di Microbiologia Italia, primo sito di
divulgazione microbiologica in Italia. Sono laureato in biologia e molto appassionato di
tecnologia, cinema, scienza e fantascienza. Sono Siciliano ma vivo e lavoro in Basilicata come
analista di laboratorio microbiologico presso una nota azienda farmaceutica. Ho creato il
portale di Microbiologia Italia per condividere conoscenza ed informazioni a chiunque fosse
interessato a questa bellissima scienza. Potete trovare tutti i miei contatti al seguente link:
https://linktr.ee/fcentorrino.
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PADOVANEWS
IL PRIMO QUOTIDIANO ONLINE DI PADOVA

ULTIMORA 28 SETTEMBRE 2023 |  CONTO ALLA ROVESCIA PER IL PREMIO INTERNAZIONALE MANIBUS

HOME  SPECIALI  SALUTE

Sesso, sempre più giovani fanno ‘flop’: stili
di vita e ormoni sotto accusa
POSTED BY: REDAZIONE WEB  28 SETTEMBRE 2023

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che
minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio
‘flop’ tra le lenzuola. La disfunzione erettile “colpisce prevalentemente gli over
40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco
bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell’età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il
testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire l’accrescimento
della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica”.
Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di
andrologia (Sia), in occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’,
promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per
parlare di prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole
dell’amore’ agli spray.  

“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e
portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si
stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero
degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione
dati aggiornati sula patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non
sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio – raccomanda – e
l’importanza degli stili di vita per contrastare l’insorgenza del problema”. 

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori
dell’incontro – non può prescindere da una conoscenza approfondita delle
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cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni
patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche
e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare
attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie
della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali
campanelli d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche disturbi alla
vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una
vasodilatazione: tutti segnali che indicano un’alterazione corporea della
funzione erettile e del tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è
importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni
patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di
una sintomatologia sospetta – esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al
medico esperto in andrologia per un’analisi approfondita della problematica, al
fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un
trattamento che sia efficace e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente.
Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il presidente Sia – oltre alle
tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione
formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d’azione rapido e di
assoluta validità per il paziente”.  

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo
inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea
per la disfunzione erettile, “oggi disponibile in una innovativa formulazione
spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d’azione ed efficacia del
trattamento”, ricorda una nota. “Le terapie farmacologiche, associate a terapie
fisiche come le onde d’urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso,
consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via
diminuire il carico terapeutico”, rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica
per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il
numero uno della Sia: “Il medico andrologo ha il compito di insegnare al
paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del
trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono
manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili”. 

(Adnkronos – Salute)
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"Almeno 3 milioni di italiani soffrono di disfunzione erettile, può
nascondere altre malattie", spiegano gli andrologi

Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali.

Fattori che minacciano la salute sessuale dei giovani

maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra le lenzuola. EDITORIALE
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La disfunzione erettile “colpisce prevalentemente gli over

40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più

stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco

salutari, stiamo riscontrando un progressivo

abbassamento dell’età di esordio. Anche il maggior

utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto

soprattutto dai più giovani per favorire l’accrescimento

della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere

nella problematica”. Segnala il trend Alessandro Palmieri,

presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in

occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’,

promosso da Sia con il contributo non condizionante di

Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e

dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle ‘pillole

dell’amore’ agli spray.

Non sottovalutare il ruolo della
prevenzione dei fattori di rischio
“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende

l’incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto

sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne

soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che

il numero degli uomini interessati dal problema sia più

alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula

patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non

sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di

rischio – raccomanda – e l’importanza degli stili di vita

per contrastare l’insorgenza del problema”.

Tra i principali campanelli d’allarme
correlati gli esperti citano l’infarto
La corretta gestione della disfunzione erettile –

sottolineano i promotori dell’incontro – non può

prescindere da una conoscenza approfondita delle cause

del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre

condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come

diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari,

alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare

attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il

trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare

incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli

d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche

disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa

persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali

che indicano un’alterazione corporea della funzione

erettile e del tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è

importante agire tempestivamente, anche per scongiurare

altre condizioni patologiche gravi.
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ADNKRONOS NEWS

Sesso, sempre più giovani fanno ‘flop’: stili di
vita e ormoni sotto accusa
 28/09/2023 12:03

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che

minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra

le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se

negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre

abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di

esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto

soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della massa muscolare,

aumenta le possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il trend Alessandro

Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del

workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il contributo non

condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul

fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.  "Per disfunzione erettile – spiega

Palmieri – si intende l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto sessuale

che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è

possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto,

non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E'
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importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio –

raccomanda – e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del

problema". La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori

dell'incontro – non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del

disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche

sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari,

alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi

subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro

a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano

l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti

che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea

della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è importante

agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una

sintomatologia sospetta – esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico

esperto in andrologia per un'analisi approfondita della problematica, al fine di

arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che

sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista

terapeutico – evidenzia il presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per

somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto

efficaci, con un meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".  

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo

inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la

disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione spray facile da

utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda una

nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d'urto

realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi

completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.

 Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per

ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della

Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la

terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali

effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del

tutto trascurabili". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)

Leggi le altre news

2 / 2

    RADIOROMACAPITALE.IT
Data

Pagina

Foglio

28-09-2023

1
3
2
9
0
5

Neopharmed Gentili Pag. 53



Autore webinfo@adnkronos.com (Web Info) | gio, 28 set 2023 12:03

SESSO, SEMPRE PIÙ GIOVANI FANNO 'FLOP': STILI
DI VITA E ORMONI SOTTO ACCUSA

 

(Adnkronos) - Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che
minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio
'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over
40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco
bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il
testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento
della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica".
Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di
andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile',
promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per
parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole
dell'amore' agli spray.  

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a iniziare e
portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si
stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero
degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati
aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E' importante non
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sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda - e
l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del problema". 

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i promotori
dell'incontro - non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause
del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche
sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e
cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare
attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie
della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali
campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla
vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una
vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione
erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire
tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una
sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico
esperto in andrologia per un'analisi approfondita della problematica, al fine di
arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento
che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di
vista terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per
somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray
molto efficaci, con un meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il
paziente".  

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo
inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea
per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione spray
facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del
trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie
fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso,
consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire
il carico terapeutico", rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per
ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero
uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come
gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare
su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali
ma che sono del tutto trascurabili". 
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Sesso, sempre più giovani fanno ‘flop’: stili di vita e
ormoni sotto accusa

Pubblicato il 28 Settembre 2023

(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale

dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce

prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco

bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di

esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per

favorire l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica".

Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del

workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il contributo non condizionante di

Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore'

agli spray.  "Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l'incapacità a iniziare e portare a termine un

rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è

possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a

disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E' importante non sottovalutare il ruolo

della prevenzione dei fattori di rischio – raccomanda – e l'importanza degli stili di vita per contrastare

l'insorgenza del problema". La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori

dell'incontro – non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può

rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche

neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va

riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a

disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi

alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che

indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è

importante agire tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una sintomatologia sospetta –

esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per un'analisi approfondita della

problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia

efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico – evidenzia il

presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione

formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".
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Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a

essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa

formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda

una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente

sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il

carico terapeutico", rimarca Palmieri.  Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione

terapeutica per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il

medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi

terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle

fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili". —salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Sesso, sempre più giovani fanno
'flop': stili di vita e ormoni sotto
accusa

(Adnkronos) ‐ Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori
che minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a
rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce
prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di
vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari,
stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche
il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai
più giovani per favorire l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le
possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il trend Alessandro
Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione
del workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il
contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli
spray.  

"Per disfunzione erettile ‐ spiega Palmieri ‐ si intende l'incapacità a iniziare
e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il
paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare
che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo
a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E'
importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio
‐ raccomanda ‐ e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza
del problema". 

La corretta gestione della disfunzione erettile ‐ sottolineano i promotori
dell'incontro ‐ non può prescindere da una conoscenza approfondita delle
cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni
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patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche
neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico,
particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il
trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione
erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano
l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa
persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano
un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale
dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di
una sintomatologia sospetta ‐ esorta dunque Palmieri ‐ è bene rivolgersi al
medico esperto in andrologia per un'analisi approfondita della problematica,
al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile
un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del
paziente. Dal punto di vista terapeutico ‐ evidenzia il presidente Sia ‐ oltre
alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a
disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo
d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".  

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*,
primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di
prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa
formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed
efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche,
associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul
corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di
poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica
per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il
numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al
paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del
trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono
manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili". 

 webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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(Adnkronos) – Stress, comportamenti poco sani, ‘aiutini’ ormonali. Fattori che

minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio ‘flop’ tra

le lenzuola. La disfunzione erettile “colpisce prevalentemente gli over 40 anche se

negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre

abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell’età di

esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto

dai più giovani per favorire l’accrescimento della massa muscolare, aumenta le

possibilità di incorrere nella problematica”. Segnala il trend Alessandro Palmieri,

presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop ‘Dalla

compressa… al volatile’, promosso da Sia con il contributo non condizionante di

Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci:

dalle ‘pillole dell’amore’ agli spray.  

“Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare e portare a

termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne

soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini

interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula

patologia”, precisa lo specialista. “E’ importante non sottovalutare il ruolo della

prevenzione dei fattori di rischio – raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per

contrastare l’insorgenza del problema”. 

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori dell’incontro

– non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che

può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi,

come diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In

ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il
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trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra

i principali campanelli d’allarme correlati gli esperti citano l’infarto, ma anche disturbi

alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una

vasodilatazione: tutti segnali che indicano un’alterazione corporea della funzione

erettile e del tessuto endoteliale dell’organismo, sui quali è importante agire

tempestivamente, anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. “In presenza di una

sintomatologia sospetta – esorta dunque Palmieri – è bene rivolgersi al medico

esperto in andrologia per un’analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare

rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia efficace

e ‘cucito’ sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico –

evidenzia il presidente Sia – oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale,

oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo

d’azione rapido e di assoluta validità per il paziente”.  

Terapie ‘patient friendly’ fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore

delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la

disfunzione erettile, “oggi disponibile in una innovativa formulazione spray facile da

utilizzare, che garantisce rapidità d’azione ed efficacia del trattamento”, ricorda una

nota. “Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d’urto

realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi

completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico”, rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano “il ruolo fondamentale dell’educazione terapeutica per

ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico”. Conclude il numero uno della

Sia: “Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la

terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali

effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del

tutto trascurabili”. 
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Sesso: sempre più giovani fanno 'flop',
stili di vita e ormoni sotto accusa

di Adnkronos

Milano, 28 set. (Adnkronos Salute) - Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini'

ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre

più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce

prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più

stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando

un progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di

ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire

l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella

problematica". Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società

italiana di andrologia (Sia), in occasione del workshop 'Dalla compressa… al
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volatile', promosso da Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed

Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole

dell'amore' agli spray.

"Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a iniziare e

portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si

stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli

uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati

aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E' importante non sottovalutare il

ruolo della prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda - e l'importanza degli stili

di vita per contrastare l'insorgenza del problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i promotori

dell'incontro - non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause

del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche

sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e

cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione

va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che

può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme

correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia,

o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che

indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale

dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per

scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una

sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico

esperto in andrologia per un'analisi approfondita della problematica, al fine di

arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento

che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista

terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per

somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto

efficaci, con un meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo

inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per
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la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione spray facile

da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda

una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde

d'urto realizzate direttamente sul corpo cavernoso, consentono al paziente di

riabilitarsi completamente e di poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca

Palmieri.

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per

ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno

della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire

la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su

eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma

che sono del tutto trascurabili".
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Sesso, sempre più giovani fanno
'flop': stili di vita e ormoni sotto
accusa

(Adnkronos) ‐ Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori
che minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a
rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile "colpisce
prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di
vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari,
stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche
il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai
più giovani per favorire l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le
possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il trend Alessandro
Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in occasione
del workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il
contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli
spray.  

"Per disfunzione erettile ‐ spiega Palmieri ‐ si intende l'incapacità a iniziare
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e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il
paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare
che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo
a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E'
importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio
‐ raccomanda ‐ e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza
del problema". 

La corretta gestione della disfunzione erettile ‐ sottolineano i promotori
dell'incontro ‐ non può prescindere da una conoscenza approfondita delle
cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni
patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche
neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico,
particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il
trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione
erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano
l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa
persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che indicano
un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto endoteliale
dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi. 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di
una sintomatologia sospetta ‐ esorta dunque Palmieri ‐ è bene rivolgersi al
medico esperto in andrologia per un'analisi approfondita della problematica,
al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile
un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del
paziente. Dal punto di vista terapeutico ‐ evidenzia il presidente Sia ‐ oltre
alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a
disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo
d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".  

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*,
primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di
prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa
formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed
efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche,
associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul
corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di
poter via via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.  

Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica
per ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il
numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al
paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del
trattamento e rassicurare su eventuali effetti collaterali che possono
manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto trascurabili". 

 webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Sesso, sempre più giovani fanno 'flop':
stili di vita e ormoni sotto accusa
Gli andrologi: "Almeno 3 milioni di italiani soffrono di disfunzione erettile, può
nascondere altre malattie". L'importanza della prevenzione e l'aiuto dei farmaci, anche
spray

Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute
sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La
disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a
causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari,
stiamo riscontrando un progressivo abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior
utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto soprattutto dai più giovani per favorire
l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella
problematica". Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di
andrologia ﴾Sia﴿, in occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da
Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione
e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray.

"Per disfunzione erettile ‐ spiega Palmieri ‐ si intende l'incapacità a iniziare e portare a
termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente. Si stima ne soffrano 3
milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli uomini interessati dal
problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa
lo specialista. "E' importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di
rischio ‐ raccomanda ‐ e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del
problema".

La corretta gestione della disfunzione erettile ‐ sottolineano i promotori dell'incontro ‐
non può prescindere da una conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può
rappresentare il sintomo di altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come
diabete, problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito
oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce operazioni per il trattamento
di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a disfunzione erettile. Tra i principali
campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla vista
come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti
segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto
endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una
sintomatologia sospetta ‐ esorta dunque Palmieri ‐ è bene rivolgersi al medico esperto in
andrologia per un'analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente
a una diagnosi e iniziare il prima possibile un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui
bisogni e le aspettative del paziente. Dal punto di vista terapeutico ‐ evidenzia il
presidente Sia ‐ oltre alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a
disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo d'azione rapido e di
assoluta validità per il paziente".

Terapie 'patient friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore
delle fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione
erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione spray facile da utilizzare, che
garantisce rapidità d'azione ed efficacia del trattamento", ricorda una nota. "Le terapie
farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente
sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via
via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.
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Gli specialisti evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per
ottenere la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della Sia:
"Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire la terapia,
trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su eventuali effetti
collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del tutto
trascurabili".
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Sesso, sempre più giovani fanno
'flop': stili di vita e ormoni sotto
accusa
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28/09/2023 - 12:03  3' di lettura    84

(Adnkronos) - Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che
minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a
rischio 'flop' tra le lenzuola.
La disfunzione erettile "colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli
ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete poco bilanciate e altre
abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo abbassamento
dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone,
assunto soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della massa
muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica". Segnala il
trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia
(Sia), in occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da
Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di
prevenzione e dell'evoluzione sul fronte farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli
spray.  "Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende l'incapacità a
iniziare e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il
paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare
che il numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo
a disposizione dati aggiornati sula patologia", precisa lo specialista. "E'
importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio -
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raccomanda - e l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del
problema". La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i
promotori dell ' incontro - non può prescindere da una conoscenza
approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di
altre condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete,
problematiche neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali. In
ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce
operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare
incontro a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati
gli esperti citano l'infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o
mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che
indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto
endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente,
anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi.  La disfunzione
erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una
sintomatologia sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al
medico esperto in andrologia per un'analisi approfondita della problematica,
al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare il prima possibile un
trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del
paziente. Dal punto di vista terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre
alle tradizionali terapie per somministrazione orale, oggi abbiamo a
disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un meccanismo
d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente".   Terapie 'patient
friendly' fra cui sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle
fosfodiestarasi a essere stato sviluppato e terapia di prima linea per la
disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa formulazione spray
facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del
trattamento", ricorda una nota. "Le terapie farmacologiche, associate a
terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente sul corpo
cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter
via via diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri.  Gli specialisti
evidenziano "il ruolo fondamentale dell'educazione terapeutica per ottenere
la massima efficacia dal percorso terapeutico". Conclude il numero uno della
Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al paziente come gestire
la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare su
eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali
ma che sono del tutto trascurabili". 
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Sesso, uno studio: «Ecco perché
i giovani fanno “flop”»
La corretta gestione della disfunzione erettile - sottolineano i promotori

dell'incontro - non può prescindere da una conoscenza approfondita delle

cause del disturbo

Redazione - 2 Ottobre 2023 21:37

        

Stress, comportamenti poco sani, “aiutini” ormonali. Fattori che

minacciano la salute sessuale dei giovani maschi, sempre più spesso a rischio

‘flop’ tra le lenzuola. La disfunzione erettile «colpisce prevalentemente gli

over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più stressanti, diete

SCOPRI

Calabria da vivere anche
in autunno, ecco alcuni
itinerari da scoprire tra
spiagge e relax

DESTINAZIONI

Vignola, ammazzati sorella e
fratello: Modenese sotto shock
Italia e Mondo  2 Ottobre 2023 21:26

ULTIMI ARTICOLI

1 / 2

    COSENZACHANNEL.IT
Data

Pagina

Foglio

02-10-2023

1
3
2
9
0
5

Neopharmed Gentili Pag. 74



poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un

progressivo abbassamento dell’età di esordio».

«Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto

soprattutto dai più giovani per favorire l’accrescimento della massa

muscolare, aumenta le possibilità di incorrere nella problematica». Segnala il

trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia

(Sia), in occasione del workshop ‘Dalla compressa… al volatile’, promosso da

Sia con il contributo non condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di

prevenzione e dell’evoluzione sul fronte farmaci: dalle “pillole dell’amore” agli

spray.

«Per disfunzione erettile – spiega Palmieri – si intende l’incapacità a iniziare

e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il paziente.

Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il

numero degli uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a

disposizione dati aggiornati sula patologia», precisa lo specialista. «E’

importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio

– raccomanda – e l’importanza degli stili di vita per contrastare l’insorgenza

del problema».

La corretta gestione della disfunzione erettile – sottolineano i promotori

dell’incontro – non può prescindere da una conoscenza approfondita delle

cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre condizioni

patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche

neurologiche e cardiovascolari, alterazioni ormonali.

In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a chi subisce

operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro

a disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d’allarme correlati gli

esperti citano l’infarto, ma anche disturbi alla vista come la retinopatia, o

mal di testa persistenti che implicano una vasodilatazione: tutti segnali che

indicano un’alterazione corporea della funzione erettile e del tessuto

endoteliale dell’organismo, sui quali è importante agire tempestivamente,

anche per scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

fonte: Adnkronos
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Dello stesso argomento

26/05/2023

Gli effetti dei primi caldi. Fanno sesso in
pieno giorno nella spiaggia libera

01/05/2022

BUONA DOMENICA "Niente sesso, siamo
inglesi"
Dall'affare Profumo, al principe Andrea fino al
deputato appena scoperto durante una seduta a
Westminster a guardare video porno dal cellulare:
brutta bestia il sesso per gli inglesi

15/10/2021

Meno sesso in pandemia, in lockdown
calo rapporti per 1 coppia su 5
Studio su 6mila italiani: più di 1 su 3 ha cambiato
abitudini ma solo l'8% ha riferito un aumento degli
'incontri intimi'

Sempre più giovani fanno ' op' a letto: stili di vita e ormoni
sotto accusa
Gli andrologi: "Almeno 3 milioni di italiani soffrono di disfunzione erettile, può
nascondere altre malattie". L'importanza della prevenzione e l'aiuto dei farmaci,
anche spray

Stress, comportamenti poco sani, 'aiutini' ormonali. Fattori che minacciano la salute sessuale dei
giovani maschi, sempre più spesso a rischio 'flop' tra le lenzuola. La disfunzione erettile
"colpisce prevalentemente gli over 40 anche se negli ultimi anni, a causa di stili di vita più
stressanti, diete poco bilanciate e altre abitudini poco salutari, stiamo riscontrando un progressivo
abbassamento dell'età di esordio. Anche il maggior utilizzo di ormoni come il testosterone, assunto
soprattutto dai più giovani per favorire l'accrescimento della massa muscolare, aumenta le
possibilità di incorrere nella problematica".

 

Segnala il trend Alessandro Palmieri, presidente della Società italiana di andrologia (Sia), in
occasione del workshop 'Dalla compressa… al volatile', promosso da Sia con il contributo non
condizionante di Neopharmed Gentili per parlare di prevenzione e dell'evoluzione sul fronte
farmaci: dalle 'pillole dell'amore' agli spray. "Per disfunzione erettile - spiega Palmieri - si intende
l'incapacità a iniziare e portare a termine un rapporto sessuale che sia soddisfacente per il
paziente. Si stima ne soffrano 3 milioni di italiani, ma è possibile ipotizzare che il numero degli
uomini interessati dal problema sia più alto, non avendo a disposizione dati aggiornati sula
patologia", precisa lo specialista.

 

"E' importante non sottovalutare il ruolo della prevenzione dei fattori di rischio - raccomanda - e
l'importanza degli stili di vita per contrastare l'insorgenza del problema". La corretta gestione
della disfunzione erettile - sottolineano i promotori dell'incontro - non può prescindere da una
conoscenza approfondita delle cause del disturbo, che può rappresentare il sintomo di altre
condizioni patologiche sottostanti, anche gravi, come diabete, problematiche neurologiche e
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15/11/2020

Niente sesso c’è il covid: la libido è calata
dell’83% in Italia con a pandemia
Uno studio ha rilevato che la pandemia ha un
effetto negativo sulla vita sessuale della gente

11/06/2019

Prima volta a 13 anni, impennata
infezioni

09/11/2018

Adesca ragazzino di 15 anni in rete:
finisce a processo
Il cinquantenne di Montebelluna dovrà rispondere
di prostituzione minorile

cardiovascolari, alterazioni ormonali. In ambito oncologico, particolare attenzione va riservata a
chi subisce operazioni per il trattamento di neoplasie della pelvi, che può andare incontro a
disfunzione erettile. Tra i principali campanelli d'allarme correlati gli esperti citano l'infarto, ma
anche disturbi alla vista come la retinopatia, o mal di testa persistenti che implicano una
vasodilatazione: tutti segnali che indicano un'alterazione corporea della funzione erettile e del
tessuto endoteliale dell'organismo, sui quali è importante agire tempestivamente, anche per
scongiurare altre condizioni patologiche gravi.

 

La disfunzione erettile può quindi nascondere altre malattie. "In presenza di una sintomatologia
sospetta - esorta dunque Palmieri - è bene rivolgersi al medico esperto in andrologia per
un'analisi approfondita della problematica, al fine di arrivare rapidamente a una diagnosi e iniziare
il prima possibile un trattamento che sia efficace e 'cucito' sui bisogni e le aspettative del paziente.
Dal punto di vista terapeutico - evidenzia il presidente Sia - oltre alle tradizionali terapie per
somministrazione orale, oggi abbiamo a disposizione formulazioni in spray molto efficaci, con un
meccanismo d'azione rapido e di assoluta validità per il paziente". Terapie 'patient friendly' fra cui
sildenafil, il principio attivo del Viagra*, primo inibitore delle fosfodiestarasi a essere stato
sviluppato e terapia di prima linea per la disfunzione erettile, "oggi disponibile in una innovativa
formulazione spray facile da utilizzare, che garantisce rapidità d'azione ed efficacia del
trattamento", ricorda una nota.

 

"Le terapie farmacologiche, associate a terapie fisiche come le onde d'urto realizzate direttamente
sul corpo cavernoso, consentono al paziente di riabilitarsi completamente e di poter via via
diminuire il carico terapeutico", rimarca Palmieri. Gli specialisti evidenziano "il ruolo
fondamentale dell'educazione terapeutica per ottenere la massima efficacia dal percorso
terapeutico". Conclude il numero uno della Sia: "Il medico andrologo ha il compito di insegnare al
paziente come gestire la terapia, trasferire gli obiettivi terapeutici del trattamento e rassicurare
su eventuali effetti collaterali che possono manifestarsi specie nelle fasi iniziali ma che sono del
tutto trascurabili".

 

Iscriviti alla Newsletter di OggiTreviso. E' Gratis
Ogni mattina le notizie dalla tua città, dalla regione, dall'Italia e dal mondo
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